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With the Well+Good HOP, our editor put their

ear of know-how to work in order to pick

product (from kin care to elf care and eond)

the’re etting ou’ll love. While our editor

independentl elect thee product, making a

purchae through our link ma earn Well+Good a
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Having too much expoure to unlight and   i

mot dangerou  , ut that

doen't mean adult are in the clear. In fact, a we get older and

our kin get thinner, we're more likel to experience urn and

the uequent cell mutation that can lead to kin cancer.

"Older people do have fewer urface lipid, making the kin

more dehdrated and vulnerale to greater in ammation," a

, a oard-certi ed dermatologit in New

Orlean, Louiiana. "Alo, the top laer of kin thin with age,

allowing UV to penetrate more eail and deeper." And

according to the kin Cancer Foundation, "the od’ natural

ailit to repair damaged DNA diminihe, 

 that can caue mutation

leading to kin cancer."

Depite eing more uceptile to kin cancer, 

, found the Center for Dieae

Control.

"A a dermatologit who ha treated thouand of 

, I elieve that not a ingle peron hould tet

out their chance of getting unurn," a 

, a oard-certi ed dermatologit in Aventura, Florida.

"uncreen i a mut if ou want to avoid aging change and

kin cancer."

getting urnt

when it occur efore the age of 18

Mar Lupo, MD

increaing the

likelihood of anormal cell growth

people over 50

are le likel to ue uncreen

kin cancer

and precancer

Loretta Ciraldo,

MD
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kin cancer."

eond protecting ou from literal cancer, uncreen i alo

the et anti-aging product out there. "A a econd-generation

derm, I don’t have un damage at 57, nearing 58, ear old," a

 a oard-certi ed dermatologit in

Nanuet, NY. "M igget concern i maintaining m kin—not

wiping awa old damage." PF i omething ou want to put on

ever da, rain or hine, ecaue "we can till get UV ra

through window, while driving, and even during hort

expoure time like walking a dog," a Dr. Lupo.

Finding a uncreen ou love i uper peronal. "When I

recommend uncreen, I alwa tell patient that if the  nd a

uncreen that the like etter the hould ue that," a

 a oard-certi ed dermatologit in

Miami, Florida. "It' reall important to emphaize that the

et uncreen i the uncreen ou want to put on ever da."

o to give ou ome inpiration, we have  ve dermatologit

age 50 and up here to hare their favorite uncreen for

mature kin.

et uncreen for mature kin

Heidi A Waldorf, MD,

Heather Wooler-Llod, MD,

Heidi A Waldorf, MD 
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Idin, rfotona Actinica road pectrum PF 50
— $60.00

“I love thi uncreen and ue it a a dail moiturizer. It

contain 11 percent zinc oxide and phtolae, a plant-aed

DNA repair enzme that reduce the development of actinic

keratoe and related kin cancer,” a Dr. Waldorf. “The

ae i ilk, aor quickl, and laer well over erum or

heavier moiturizer and under makeup without pilling. Plu,

it’ water reitant for 40 minute, which i ver helpful when

weating walking around town or running errand in warmer

weather.”

Laura Mercier, Tinted Moiturizer Natural kin
Perfector road pectrum PF 30 — $29.00 to
$53.00

“Laura Mercier ha a great tinted moiturizer with PF 30,”

Heather Wooler-Llod, MD

HOP NOW
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a Dr. Wooler-Llod. “I love it ecaue it i a great

moiturizer with PF and o er lightweight coverage.” Pro tip:

If ou want to keep the coverage light, laer our tinted PF

over a plain uncreen o ou get the right amount of coverage

without feeling too cake.

Neova martkincare, ilc heer 2.0 Photo Finih
Tint — $56.00

“I am a ig fan of the entire Neova uncreen line ecaue of

the added anti-cancer ene t of it DNA repair technolog,”

a Dr. Lupo. Although he a picking a favorite uncreen i

like picking her favorite child, he tout the ilc heer a her

numer-one pick ecaue it’ lightweight and ha a nice tint.

It’ made with DNA repair enzme, two phical creening

agent, two light-di uing factor, and GT, a hper-

antioxidant for complete protection and luminoit.

Mar Lupo, MD

HOP NOW
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Dr. Loretta, Univeral Glow Dail Defene —
$60.00

“Our award-winning Dr. Loretta Univeral Glow Dail Defene

i a mineral PF 40 with powerhoue antioxidant lipochroman,

hea utter to uper hdrate, light-re ecting particle to

minimize wrinkle depth and lur imperfection, and marine

extract ectoin for added viile and infrared light protection,”

a Dr. Ciraldo of the PF from her eponmou line. “It’

univerall lendale for all Fitzpatrick kin tpe. I love that it

doen’t mell or look like mineral uncreen.”

Loretta Ciraldo, MD

HOP NOW
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MMkincare, heer Clear kin uncreen PF 50 —
$37.00

Dr. Marmur love thi PF from her kin-care line

MMkincare. “It’ mineral aed, work well for acne and

roacea kin tpe, righten with ingredient uch a

niacinamide, and keep kin hdrated while promoting an even

tone with ingredient uch a lactic and haluronic acid,” he

a.

 

llen Marmur, MD
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