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for Mature kin—ecaue the Older We Get, the aier It I
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eaut kin-Care Tip uncreen

With the Well+Good HOP, our editor put their

ear of know-how to work in order to pick

product (from kin care to elf care and eond)

the’re etting ou’ll love. While our editor

independentl elect thee product, making a

purchae through our link ma earn Well+Good a

commiion. Happ hopping! xplore the HOP
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Having too much expoure to unlight and   i

mot dangerou  , ut that

doen't mean adult are in the clear. In fact, a we get older and

our kin get thinner, we're more likel to experience urn and

the uequent cell mutation that can lead to kin cancer.

"Older people do have fewer urface lipid, making the kin

more dehdrated and vulnerale to greater inéammation," a

, a oard-certièed dermatologit in New

Orlean, Louiiana. "Alo, the top laer of kin thin with age,

allowing UV to penetrate more eail and deeper." And

according to the kin Cancer Foundation, "the od’ natural

ailit to repair damaged DNA diminihe, 

 that can caue mutation

leading to kin cancer."

Depite eing more uceptile to kin cancer, 

, found the Center for Dieae

Control.

"A a dermatologit who ha treated thouand of 

, I elieve that not a ingle peron hould tet

out their chance of getting unurn," a 

, a oard-certièed dermatologit in Aventura, Florida.

"uncreen i a mut if ou want to avoid aging change and

kin cancer."

getting urnt

when it occur efore the age of 18

Mar Lupo, MD

increaing the

likelihood of anormal cell growth

people over 50

are le likel to ue uncreen

kin cancer

and precancer

Loretta Ciraldo,

MD
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kin cancer."

eond protecting ou from literal cancer, uncreen i alo

the et anti-aging product out there. "A a econd-generation

derm, I don’t have un damage at 57, nearing 58, ear old," a

 a oard-certièed dermatologit in

Nanuet, NY. "M igget concern i maintaining m kin—not

wiping awa old damage." PF i omething ou want to put on

ever da, rain or hine, ecaue "we can till get UV ra

through window, while driving, and even during hort

expoure time like walking a dog," a Dr. Lupo.

Finding a uncreen ou love i uper peronal. "When I

recommend uncreen, I alwa tell patient that if the ènd a

uncreen that the like etter the hould ue that," a

 a oard-certièed dermatologit in

Miami, Florida. "It' reall important to emphaize that the

et uncreen i the uncreen ou want to put on ever da."

o to give ou ome inpiration, we have ève dermatologit

age 50 and up here to hare their favorite uncreen for

mature kin.

et uncreen for mature kin

Heidi A Waldorf, MD,

Heather Wooler-Llod, MD,

Heidi A Waldorf, MD 
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Idin, rfotona Actinica road pectrum PF 50
— $60.00

“I love thi uncreen and ue it a a dail moiturizer. It

contain 11 percent zinc oxide and phtolae, a plant-aed

DNA repair enzme that reduce the development of actinic

keratoe and related kin cancer,” a Dr. Waldorf. “The

ae i ilk, aor quickl, and laer well over erum or

heavier moiturizer and under makeup without pilling. Plu,

it’ water reitant for 40 minute, which i ver helpful when

weating walking around town or running errand in warmer

weather.”

Laura Mercier, Tinted Moiturizer Natural kin
Perfector road pectrum PF 30 — $29.00 to
$53.00

“Laura Mercier ha a great tinted moiturizer with PF 30,”

Heather Wooler-Llod, MD

HOP NOW
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a Dr. Wooler-Llod. “I love it ecaue it i a great

moiturizer with PF and oçer lightweight coverage.” Pro tip:

If ou want to keep the coverage light, laer our tinted PF

over a plain uncreen o ou get the right amount of coverage

without feeling too cake.

Neova martkincare, ilc heer 2.0 Photo Finih
Tint — $56.00

“I am a ig fan of the entire Neova uncreen line ecaue of

the added anti-cancer eneèt of it DNA repair technolog,”

a Dr. Lupo. Although he a picking a favorite uncreen i

like picking her favorite child, he tout the ilc heer a her

numer-one pick ecaue it’ lightweight and ha a nice tint.

It’ made with DNA repair enzme, two phical creening

agent, two light-diçuing factor, and GT, a hper-

antioxidant for complete protection and luminoit.

Mar Lupo, MD

HOP NOW
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Dr. Loretta, Univeral Glow Dail Defene —
$60.00

“Our award-winning Dr. Loretta Univeral Glow Dail Defene

i a mineral PF 40 with powerhoue antioxidant lipochroman,

hea utter to uper hdrate, light-reéecting particle to

minimize wrinkle depth and lur imperfection, and marine

extract ectoin for added viile and infrared light protection,”

a Dr. Ciraldo of the PF from her eponmou line. “It’

univerall lendale for all Fitzpatrick kin tpe. I love that it

doen’t mell or look like mineral uncreen.”

Loretta Ciraldo, MD

HOP NOW
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MMkincare, heer Clear kin uncreen PF 50 —
$37.00

Dr. Marmur love thi PF from her kin-care line

MMkincare. “It’ mineral aed, work well for acne and

roacea kin tpe, righten with ingredient uch a

niacinamide, and keep kin hdrated while promoting an even

tone with ingredient uch a lactic and haluronic acid,” he

a.

 

llen Marmur, MD

ut wait, there' more!

Want to e the 몭rt to hear aout the latet (and greatet)

HOP product drop, cutom collection, dicount, and

more? ign up to have the intel delivered traight to our

inox.
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https://marmurmedical.com/about/ellen-marmur-md/
https://mmskincare.com/products/sheer-clear-skin-sunscreen-spf-50
https://mmskincare.com/products/sheer-clear-skin-sunscreen-spf-50
https://mmskincare.com/products/sheer-clear-skin-sunscreen-spf-50


TAG :  MOITURIZR ,   UNCRN ,  WLL+GOOD HOP

Our editor independentl elect thee product. Making a purchae through

our link ma earn Well+Good a commiion.

Featured Collection

PA ID  CONTNT   VOLV

7e each I M Happ Place—and Here Are 3 cience-acked
Reaon It hould e Your, Too



inox.

nter mail Addre

IGN UP

https://www.wellandgood.com/moisturizer/
https://www.wellandgood.com/sunscreen/
https://www.wellandgood.com/well-good-shop/
https://www.wellandgood.com/happy-place-beach-evolve/
https://www.wellandgood.com/happy-place-beach-evolve/
https://www.wellandgood.com/how-use-serum-for-face/
https://www.wellandgood.com/denim-shorts-for-chafing/


YOUR HALTHIT RLATIONHIP

Well+Good decode and demti몭e what it mean to

live a well life, inide and out. Get it dail.

WLL+GOOD

AOUT

CONTACT U

PR

ADVRTI

TOPIC

KIN-CAR TIP

FOOD AND NUTRITION

HOLITIC TRATMNT

FITN TIP

RLATIONHIP TIP

FOR YOU

WLL+GOOD HOP

ACCIILITY TATMNT

CALIFORNIA NOTIC OF COLLCTION

K IN -CAR   T I P 

4 Mitake 7at Are Cauing
You to Wate Mone on kin-
Care erum, According to an

thetician


ACT IV  CLOTH ING

7ee Are the et Anti-ChaÍng
Denim hort—According to
ome Ver Happ Reviewer



nter mail Addre

IGN UP

    

© 2023 Well+Good LLC. All right reerved. Read our Privac Notice, Cookie Notice and Term and Condition.



https://www.wellandgood.com/how-use-serum-for-face/
https://www.wellandgood.com/how-use-serum-for-face/
https://www.wellandgood.com/how-use-serum-for-face/
https://www.wellandgood.com/how-use-serum-for-face/
https://www.wellandgood.com/skin-care-tips/
https://www.wellandgood.com/how-use-serum-for-face/
https://www.wellandgood.com/denim-shorts-for-chafing/
https://www.wellandgood.com/active-clothing/
https://www.wellandgood.com/denim-shorts-for-chafing/
https://www.facebook.com/iamwellandgood
http://pinterest.com/iamwellandgood
http://www.twitter.com/iamwellandgood
https://www.youtube.com/channel/UC1bcqvAnNsBoq_RWJNxYvhQ
http://instagram.com/iamwellandgood
https://www.wellandgood.com/about/
https://www.wellandgood.com/contact-us/
https://www.wellandgood.com/press/
https://www.wellandgood.com/advertise-with-wellgood/
https://www.wellandgood.com/skin-care-tips/
https://www.wellandgood.com/food-nutrition/
https://www.wellandgood.com/holistic-treatment/
https://www.wellandgood.com/fitness-tips/
https://www.wellandgood.com/relationship-tips/
https://www.wellandgood.com/shop/
https://www.wellandgood.com/accessibility/
https://www.wellandgood.com/privacy#id.q0jw4zdp3ibz


© 2023 Well+Good LLC. All right reerved. Read our Privac Notice, Cookie Notice and Term and Condition.

https://www.wellandgood.com/privacy
http://wellandgood.com/cookie-notice
https://www.wellandgood.com/terms-and-conditions/

